Kayttoopas



Onnittelut uudesta hienosta urheilukellosta! Kaikki aktiviteetit nakyvat puhelinsovelluksessa
sen jalkeen, kun ne on synkronoitu kellon tietojen kanssa. Lue tama kayttoohje huolellisesti

ennen urheilukellon kayttéonottoa.

Huom! Ohjeen sisdltamat kuvakaappaukset voivat poiketa sovelluksen uudemmista

versioista paivityksista johtuen.

Tekniset tiedot

Mitat 48,8 mm x 30,5 mm x 10,5 mm
Paino 36¢g

Naytto 1,57” HD-naytto

Resoluutio 200 x 320 pikselia

Rungon materiaali

alumiiniseos

Rannekkeen materiaali

22 mm levea silikonihihna (irrotettava ja vaihdettava)

Akku

180 mAh

Valmiusaika

20 paivaa

Toiminta-aika

5--7 paivaa (kaytosta riippuen)

Bluetoothin kantama

10 m (avoimessa tilassa)

Lataaminen

5V /500 mAh USB-laturilla

Latausaika

<2 tuntia

Suojausluokitus

IP68: vesi- ja polytiivis

Viesti-ilmoitukset

Facebook/Skype/Twitter/WhatsApp jne.

Yhteensopivuus

Android 5.1 tai I0S 8.2 ja uudemmat, tukee Bluetooth
4.4 BLE-jarjestelmaa

Sertifikaatit

CE, ROHS

=& C e

KAYNNISTAMINEN/SAMMUTTAMINEN

1.Kdynnistaminen: paina pyoreaa painiketta kellon sivussa useita sekunteja.

2. Sammuttaminen: paina pyoreaa painiketta useita sekunteja tai avaa asetukset pudotusvalikosta ja napauta @ -

kuvaketta.




3. Urheilukellon lataaminen

Kytke latauskaapeli USB-liitantadn. Lataa laitetta, kunnes akku on tdynna (1-2 tuntia).

YHTEENSOPIVUUS ALYPUHELINTEN KANSSA
¢
|OS 8.2 ja uudemmat Android 5.1 ja uudemmat

Huom. Ei tue seuraavia laitteita: Windows/Amazon Kindle/Amazon
Fire/PC/tabletti/iPad/Samsungl1/J2/13/15/17.

Urheilukellon kdytté

1.

Urheilukelloa pidetdan yleensa 1-2 sormen etdisyydelld rannenivelesta. Ndin varmistetaan,
ettd kellon valoanturi on ldhelld ihoa. Jotta sykkeen havaitseminen olisi tarkkaa, hihnaa ei
kannata pitaa liian tiukalla. Al3 ravistele kittési kello ranteessa, koska se vaikuttaa
verenkiertoon.

Al3 kayta kelloa kuumassa vedessa, hdyrysaunassa, saunassa, kuumissa ldhteissa tai muissa
kuumissa ymparistOissa, jotta tuote ei vioitu.

Al3 kayta kelloa uidessa, syvissad vedessa tai sukeltaessa, silld se voi vioittua vedenpaineen
vaikutuksesta.

Varmista, etta urheilukello on ladattu, jotta se toimii kunnolla. Kun laitteen akun varaustaso
on alhainen, lataa laite tavallisella USB-laturilla. Kun laite on yhdistetty ja sen tiedot
synkronoitu dlypuhelimen kanssa, laite paivittaa kellonajan ja paivimaaran automaattisesti.



Kayton aloittaminen: lataa sovellus

Skannaa kayttoohjeessa oleva QR-koodi tai lataa sovellus "FitCloudPro" App Storesta tai Google
Play Storesta.
(Salli kayttooikeudet sovelluksen asentamisen yhteydessa.)

Muodosta laitepari dlypuhelimen kanssa

1. Varmista, etta puhelimen Bluetooth on paalla.

Al3 lisaa kelloa suoraan Bluetoothin saatavilla olevien laitteiden luettelosta.

2. Siirry FitCloudPro-sovellukseen = Luo FitCloudPro-tili (jos et halua rekisterditya, voit kirjautua
sisaan kolmannen osapuolen ohjelmiston kautta) - Tayta henkilokohtaiset tietosi 2>

Valitse "Device” - Valitse "Add peripheral Now” = Valitse malli "Y9” ja yhdista.

Kun Bluetooth-pyynto tulee nakyviin laiteparin muodostamisen aikana, valitse "Muodosta pari".
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Havittaminen
Al3 hivita tuotetta kotitalousjatteen mukana. Toimita laite viralliseen pienelektroniikan
kierratyspisteeseen. Ndin autat pitamaan huolta ymparistosta.
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Kellotaulu

Kellossa voi valita viidesta eri pddndkymasta.

Paina kellotaulun oletusndkymé&a kolme sekuntia = pyyhkéaise vasemmalle tai oikealle = valitse haluamasi nakyma
napauttamalla.

Voit valita eri ndkyméan myos sovelluksesta:

avaa FitCloudPro-sovellus, valitse "Device” -> "Watchface” ja valitse mieleisesi nakyma.
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SEURAA KOKO PAIVAN AKTIVITEETTEJA

Pyyhkdise paandakymadssa vasemmalle siirtydksesi askelmittarindkymaan.
Voit tarkastella tamanhetkista askelmaaraa, matkaa ja kaloreita.
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Voit my0s seurata tietoja sovelluksen aloitusnakymassa.

KATSELE TERVEYSTIETOJA

Pyyhkaise paanakymassa kaksi kertaa vasemmalle nahdaksesi sykkeen.




SEURAA UNTA

Jatd urheilukello ranteeseen mennessasi nukkumaan, niin kello seuraa unen maaraa ja laatua.
Rannekello havaitsee unen keston ja laskee unenlaatusi.

Huomautus: Tiedot lasketaan vain, kun pidat urheilukelloa ranteessa nukkuessasi.

Unitietojen nakyma avataan pyyhkadisemalld paanakymassa 2 kertaa vasemmalle.

Total time 6 hours, 29 minutes
Deep sleep 1 hours, 9 minutes
Light sleep 5 hours, 20 minutes

Sober 0 hours, 0 minutes

Voit my06s seurata tietoja sovelluksessa siirtymalla aloitusnakymasta -> Sleep (uni).

URHEILULAJIT

Urheilukellossa on 19 urheilulajia, jotka ovat kavely, juoksu, pyoradily, kiipeily, hyppynaru,
jooga, koripallo, juoksumatto, jalkapallo, tennis, pesapallo, rugby, hulavanne,
golf, pituushyppy, voimaharjoittelu, istumaannousut, kuntoilu ja vapaa harjoittelu.

Siirtyminen

Pyyhkdise oikealle paandkymassa > Etsi valikosta "Workout” vierittamalla naytt6a tai
pyorittamalla sivupainiketta = Napauta "Workout” = Siirry haluamaasi urheilulajiin ja valitse se
napauttamalla.




GPS-SEURANTA

Avaa FitCloudPro-sovellus -> Koti

Napauta juoksijan kuvaketta vasemmassa yldakulmassa ja valitse urheilulaji GPS-seurannan
aktivoimiseksi.

Harjoituksen paattyessa naet yhteenvedon kaikista lajeista samalta sivulta.

KUVAN OTTAMINEN ITSELAUKAISIMELLA
Avaa FitCloudPro—sovellus -> Device (Laite) -> Ravista kuvan ottamiseksi.

1.vaihe: Napauta " Salli kameran kaytto”
2. vaihe: FitCloudPro kayttdaa kameraa — napauta OK.

Kellon naytolla nakyy kamerakuvake:

3. vaihe: Ota kuva ravistamalla kelloa. Lahtolaskenta 3-2-1-Go! kdynnistyy ja valokuva otetaan.
Valitse valokuvat” ->”Peru” tai OK.

n

4. vaihe: FitCloudPro kayttaa valokuviasi. Napauta

Taman jalkeen otettu kuva tallennetaan puhelimen Valokuvat-sovellukseen.

ILMOITUSTOIMINTO

Kun puhelimesi ja urheilukello ovat toistensa kantaman sisalld, saat ilmoituksen saapuvista
puheluista ja viesteista.

Vaiheet:

1. Pida urheilukello yhdistettyna alypuhelimeesi.

2. Avaa FitCloudPro-sovellus = Valitse "Device” = Valitse "Push notifications” = Valitse, mita
ilmoituksia haluat vastaanottaa.

< Push Notifications

Enable All Reminder
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Muistutukset

Voit ottaa muistutukset kayttoon FitCloudPro-sovelluksessa, jotta saat muistutuksia juoda vetta tai
liilkkua sdannollisesti. Ne kannustavat kehittdmaan ja pitamaan ylld hyvia terveystottumuksia.

Sedentary

reminder Water clock

Avaa FitCloudPro-sovellus -> Device (Laite) ->

- Heratyskello: Saatavilla viisi eri halytysta. Voit muokata halytyksen nimea ja toistopdivaa.

- Liikkumismuistutus: Jos olet liikkkumatta 60 minuuttia, rannekello varisee muistutuksena
liikkkua.

- Vedenjuomismuistutus: Muistutuksen oletusaikavali on 30 minuuttia, voit muokata
aikavalia sovelluksessa.

Muita kellon toimintoja:

Breath training Timer Find phone Weather
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Yleiset ongelmat ja niiden ratkaisut

Miksi kello ei vastaanota push-viesti-ilmoituksia?

Aseta FitCloudPro-sovellus kdynnistymaan automaattisesti puhelimen taustalla.
Tarkista mobiilisovelluksesta, ettad push-viestit on otettu kayttéon.

Turvallisuusohjeet

Pida kello poissa avotulen |ahettyvilta rajahdysvaaran vuoksi. Akun kesto vaihtelee
kayttoympariston ja toimintatilan mukaan.

Urheilukello ei ole l1adkinnallinen laite. Kelloa ja sovellusta ei saa kayttda sairauksien
diagnosointiin, hoitoon tai ennaltaehkaisyyn.

Vaikka laite on IP68-vedenkestava, urheilukelloa ei suositella kaytettavaksi uinnin tai
suihkun aikana eika sita saa upottaa tarkoituksellisesti nesteeseen.

Varoitukset

Pitkaaikainen ihoaltistus voi aiheuttaa arsytysta tai allergisia reaktioita joillekin kayttajille.
Jos havaitset ihon punoitusta, turvotusta, kutinaa tai muita allergisia oireita, lopeta kaytto
tai kayta rannekelloa hihan paalla. Kayton jatkaminen oireiden lievityttya voi saada oireet
uusiutumaan tai pahentumaan. Jos oireet jatkuvat, ota yhteys laakariin.

Kello sisdltaa elektroniikkakomponentteja, jotka voivat aiheuttaa vammoja, jos niita ei
kasitella oikein.

Kelloa ei ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin, hoitoon tai ennaltaehkaisyyn.

Kello ei ole lelu. Tuote sisaltda pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisen. Pida poissa
lasten ulottuvilta.

Kunnossapito-ohjeet

Puhdista rannekello ja erityisesti sen ihoa vasten olevat osat sdannollisesti. Kdyta puhdasta,
kosteaa liinaa.

Pida ranneke niin valjana, ettd ilma paasee kiertamaan.

Jos laite kastuu, ala lataa sitd ennen kuin se on varmasti kuivunut.

Jos tunnet kellon kuumenevan, ota se pois ranteesta.

Sisddnrakennetun akun varoitukset

Tuotteessa on sisaanrakennettu akku, jota kayttdja ei voi vaihtaa. Akun virheellinen kaytto
voi johtaa akkunesteen vuotamiseen, akun ylikuumenemiseen tai rajahtamiseen.

Al3 pura tuotetta tai irrota mitian sen osia.

Al3 kidyta tuotetta lammaonlihteiden |dhell3 tai altista sitd korkeille limpétiloille.

Al3 kiyta tuotetta paikassa, jossa on voimakkaita sahkdmagneettikenttii. Voimakkaat
sahkdmagneettiset kentat vahingoittavat tuotetta.

Pida tuote suojassa suoralta auringonvalolta, kosteudelta, lialta ja hankaavilta tai
kemiallisilta aineilta (puhdistusaineet jne.).

Tuotteen vahingoittaminen tai sen avaamisen yrittaminen mitatoi takuun ja voi aiheuttaa
turvallisuusriskeja.

Kayta urheilukellon akun lataamiseen vain sertifioitua tietokonetta, varavirtalahdetta tai
virtalahdetta.

Lataa akku taman kayttooppaan ohjeiden mukaisesti.



HenkilGtietojen tallentaminen ja kasittely
Bonnier Publications ei vastaanota FitCloudPro-sovelluksessa kerattyja henkilotietoja.
Shenzhen Topstep Technology Co. Ltd on vastuussa henkil6tietojen tallentamisesta
FitCloudPro-sovelluksen ja tietojen kasittelysta seka yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisten
tietojen rekisterdintia koskevien oikeuksien
uutattamisesta.
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